SUISSE 
Commandes du mercredi 09/02 au dimanche 13/06/22 


Livraison le mercredi 16/02 


7985 


L’étonnante noix du brésil 


Bertholletia excelsa, ou noyer du Brésil, pousse dans les forêts tropicales d’Amazonie, 
écosystème complexe et fragile. Il ne peut en effet être pollinisé que par une seule var- 
iété d'abeille qui ne peut elle-même survivre que dans la forêt tropicale, et les noix ne 
peuvent germer sans l'intervention de l’agouti (un gros rongeur d'Amérique du Sud) 
qui ouvre les capsules. Cet arbre précieux ne peut donc survivre à long terme ailleurs 
que dans sa forêt d’origine. La capsule, sorte de coque ligneuse qui abrite les noix, 
pèse environ trois kilos et est particulièrement dure. Ces caractéristiques contraignent 
d’ailleurs les cueilleurs péruviens à ne travailler que lorsque le temps est peu favora- 
ble à la chute des fruits, celle-ci pouvant occasionner de graves blessures. Les récol- 
teurs récupèrent les fruits tombés à terre et les ouvrent sur place pour ne pas avoir à 
transporter les capsules. Contrairement à la plupart des noix du Brésil qui sont chauf- 
fées pour être plus facilement décortiquées, les nôtres sont décortiquées à froid. 
La noix du Brésil compte parmi les plus riches. Elle est l’un des seuls aliments à être na- 
turellement riche en sélénium. Elle à une saveur agréable aux nuances de noix de coco. 


Cadeau-surprise 
| offert dans toutes les 
| commandes de | 
150 CHF: 
| et plus | 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


4 En piouction celte Semaine: 


BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 


DU CAMEROUN 


Deux petites bananes parfumées comme un 


dessert de chef ! 1 . 


- 24% 


à partir de 12 kg: 9,05 CHF/kg 


-21% 
à partir de 6kg: 9,40 CHF/kg 
- 10% 
partir de 3kg: 10,75 CHF/kg 


MANGUE KENT 


DU PÉROU 


Très charnue, juteuse et abricotée. un délice ! 


-20% 


à partir de 4kg : 13,90 CHF/kg 


ui 7 la on 18,60 CHF/kg 
GRENADILLE DU PÉROU 4 


La grenadille rappelle le fruit de la passion par son 
croustillant, mais sa chair est douce et délicatement 
relevée par le goût de ses graines. Vous pouvez soit la 


27 s 
manger à la petite cuillère après l'avoir coupée en deux, Bud 
soit éplucher sa coque cassante et manger la chair avec 4 LS Æ- 
son enveloppe blanche et moelleuse. : PRES 


11,75 CHFikg 10.40 CHF lélie bsled 10 5 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1110/g 
Grenade Esp P 1040/kg 
Kiwi Hayward Ita S 1130/4g 
Kiwi jaune Ita S 1180/4g 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


Banane Canaries Grenade 
Variété de banane Cavendish bien Remplie de petits grains gorgés 
dodue. de jus délicieux. 

1110 CHFlkg 12,95 CHF/kg 


Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! Goyave 
Un parfum prononcé, un goût 
Légumes fascinant ! 
Pays Prix unit. 

Ail Esp S 110049  Tamarillo orange Per P 183049 
Artichaut violet la $s 1005/kg Topinambour rose Fra s 700/kg 
Bengkoang Tha P 180549  Yacon Esp P 1125/kg Baisses 
Betterave rge ronde Fra S 7804g Yacon Per P 1745/g Aou 15,95/kg 
Carotte Fra S 7Z70/g ee ee 
Céleri branche Fra S Z60/kg 
Céleri-rave Fra $ 1120/kg HÉOUE 23,45/kg 
Champignon de Paris Pay $ 11,50/kg Pitaya jaune 22,80/kg 
Concombre long lisse Esp s 995/g 
Courge Chapa Esp P 640/g 
Courgette verte Esp s 8604 18,30 CHF/kg 7,05 CHF/250g 
Curcuma Per s 1420/g r | 
Fenouil Fra $ 855/kg 
Gingembre Per S 1225/kg 
Herbe à glacebq250 Esp P 705/p. 
ne Fra S 1210/g Ch oux 

ignon jaune Pay S 755/kg Pays Prirunit. 
Patate douce rose Esp P 660/kg . s 
Politpois Esp psg CHOU-rave ver Fra s 310. Tamarillo orange Herbe à glace 
Poivron pointu mini Esp P 810/g À Chair dense, . Ses feuilles sont 
Poivron rouge Esp P 895/kg Algues fraîches | Dee SRARÈERIÈN charnues et cro- 
Poivron rouge long Esp P 825/kg RE, quantes, leur saveur 
Pomme de terre Fra s 63049 AfrRamallo bg 250g Esp P 915. est légèrement salée, 


acidulée et iodée. 3 


A2 CL UCE0777272r)) 


11,35 CHF/kg 


Ananas Cayenne 


Cueilli à pleine maturité ! 


Cabosse de cacao 


17,00 CHF/kg 


Nuances de chocolat noir... 


14,40 CHF/kg 


Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon 
Goyave 

Grenadille 


Papaye Rouge et papaye Solo 


Saveur d’une intensité étonnante, 


légèrement framboisée : un pur délice ! 


19,55 CHF/Rkg 


Fruit du dragon 
Coupez le fruit en deux et 
dégustez-le à la petite 
cuillère. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


e e 
Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

*Avocat Bacon 3kg Esp P 610/g 
*Banane Poyo 3kg Rep S 490/kg 

” Abricot des Antilles Per p 177549 1686/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1310/%g 1245/kgdès 6kg 
Ananas Golden Per p 1895%kg 1800/kgdès 4kg 
Ananas Victoria Camp 1495/kg 1420/kgdès 6kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 1545/kg 1468/kgdès 4kg 
Avocat Bacon Esp P 10959 1040/kgdès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 1135/4g 1078/kgdès4kg 
Avocat Hass Esp P 1345/kg 1278/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 1595/kg 1515/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 11754g 1116/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1195/kg 11,35/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 119549 11,35/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1340/kg 1273/kgdès 4kg 
Banane Poyo Rep S 790/g 
Banane Rose Camp 1380/g 1311/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1700/g 1615/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 111049 1055/kgdès 4kg 
Coco germé Tha P 207549 1971/kgdès 3kg 
Coco Pagode Light Tha p 197549 1876/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1385/%g 1316/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1775/kg 1686/kgdès 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 3910/p. 3715/p. dès 4p. 


Per p 1845/g 1753/kgdès 3kg 
Per p 18459 1753/kgdès 3kg 
Tha p 230049 2185/kg dès 3kg 
Esp P 1955/g 1857/kgdès 3kg 
Esp P 1295/kg 1230/kgdès 2kg 
Per P 1860/kg 1767/kgdès 3kg 


Jaque 

Longane 

Mangue Keit 
Mangue Kent 
Maracuja 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 

Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 
Safou 

Sapote Lucuma 
Sapote Mamey 
Sapotille 

Sève de Palmier450ml 
Tamarillo orange 


Tha P 21759 2066/kgès 10kg 
Tha p 20959 1990/kgdès 2kg 
Esp P 1285/kg 1221/kgdès 4kg 
Per P 1740/9 1653/kgdès 4kg 
Per Pp 1905/g 1810/kgdès 3kg 
Tha p 183049 1739/kgdès 4kg 
Camp 1440/k9 1368/kgdès 4kg 
Esp P 11704 1112/kgdès 3kg 
Per P 935/p. 888/p. dès5p. 
Per P 2280/kg 21,66/kgdès 3kg 
Camp 2130/kg 2024/kgdès 3kg 
Per P 2430/kg 2309/kgdès 3kg 
Camp 1755/kg 1667/kgdès 3kg 
Tha P 2125/kg 2019/kgdès 3kg 
Tha P 1340/p. 1273/p. dès 4. 
Per P 1830/g 17,39/kgdès 2kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


11,35 CHF/kg 


Avocat Fuerte 


De beaux fruits cultivés avec 
amour sous le soleil espagnol. 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 335/p. 318/p.dès 12p. 


Ind P 1100/p. 1045/p.dès 10p. 
Ind P 2305/kg 21,90/kgdès 3kg 
Camp 2245/kg 21,33/kgdès 4kg 
Per P 1990/kg 1891/kgdès 2kg 
Tha P 2505/kg 2380/kg dès 3kg 


17,45 CHF/kg 


Yacon 


Sucré et très peu calorique : un 
légume oublié redécouvert ! 


22,80 CHF/kg 


18,60 CHF/kg 


PP 
Pitaya jaune Grenadille 
Un fruit rare rappelant le plus délicieux des Un cœur croustillant au goût fleuri. 
sorbets ! 19,05 CHF/kg 
18,45 CHF/kg . " 


Figues de Barbarie verte et rouge  Maracuja 


Légère comme un sorbet, pleine de Délicieusement acidulé. 
vitamines. 


9,35 CHF/300g 


24,30 CHF/kg 


Sapote Lucun 
Une chair nourrissante pleine de 
caractère. 


Physalis 


Sa fine peau renferme une chair 
agréablement épicée et acidulée. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande Ferraduel Esp P 1265/g 1207/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 120049 1140/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 201049 1910/kgdès 5kg 
Arachide violette Per p 2095/g 1990/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1925/kg 1829/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1495/%g 1420/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 152049 1444/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2205/kg 2095/kgdès 5kg 


Pistache en coque 


Esp P 2970/g 2822/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


mballage 


Orkos 


lra P 1505/p. 1430/p. 
Per P 1165. 11,07/p. 
lra P1160/p. 1107p. 
Ind P 2230p. 21,19. 
lra P 805p. Z65/p. 
Mex P 1360/p. 1292/p. 
Per P 1030/p. 979. 
Cat P 1370/p. 1307. 
Rus P 1405/p. 1335/p. 
Esp P 2880/p. 2736/p. 
Esp S 645». 613/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays  Prixunit. 


dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


Emballage 


Orkos 


Fra P 1090/p. 
Fra P 1215/p. 
Fra P 1185/p. 
Fra P 970/p. 
Fra P 1365/p. 


Pays  Prixunit. 


10,36/p. dès 10p. 
11,54/p.dès 10p. 
11,26/p.dès 10p. 

922/p.dès 10p. 
1297/p.dès 10p. 


Emballage 


Orkos 


Esp P 1880/p. 1786/p. 
Esp P 2300/p. 2185/p. 


dès 6p. 
dès 6p. 


Graine de courge 


La finesse de sa saveur vous 


surprendra ! 


Graines 


Amarante 500g 

Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz long 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Per p 
Fra P 
Arg P 
lra P 
Esp P 
Pol p 
Esp P 
Equ P 
la P 
Eth P 
lra P 
Esp s 


Prix unit. 


895/p. 
535/p. 
985/p. 
805/p. 
730. 
800/p. 
545/p. 
860/p. 
485/p. 
730/p. 
940/p. 
645/p. 


,05 CHF/250g 


Nouveauté, la datte 
Mabroom 


Testsets et packs Elles sont cultivées principalement dans la 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4625/p. 
P 9250/p. 
P 5590/p. 
Pl1160/p. 
P 2935/p. 
P 3005/p. 


partie occidentale de l'Arabie saoudite. Les 
palmiers produisent 3 qualités de dattes et 
la Mabroom, de qualité supérieure, est le 
résultat du tri sévère du meilleur de la 
récolte. En d’autres termes, vous avez dans 
vos mains un petit bijou ! 

Les dattes Mabroom ont un merveilleux 
arôme rappelant le caramel. Leur peau est 
rouge bronze et elles ont une saveur intense 
et agréable. Leur consistance de bonbon est 
ce qui rend ces dattes spéciales, les enfants 
apprécieront beaucoup ! 


11,10 CHF/500g 12,35 CHF/500e Fruits secs, Miels, Autres 


10,35 CHF/250g 


LE" 


= 


& 
® °e ee Ananas séché 
ee . . . . De belles rondelles dorées et 
Raisin noir Shani Miel de romarin | en 
iel délicatement parfumé, avec e 
séché une note A Miels en pot Mie “di 
Un des fruits secs les plus U Orkos 
appréciés. 2,05 CHF/250g Amandier Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1260/p. 11,97/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1275/p. 1211/p. dès ép. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1195/p. 1135/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1180/p. 1121/p. dèsép. 
; : Lavande Esp P 1210/p. 11,50/p. dès 6p. 
ne | : de & é KL Montagne liquide Esp P 1180/p. 11,21/p. dès 6p. 
' Müre blanche séchée Néflier Esp P 1250/p. 1188/p. dès 6p. 
fasse Mood de-céréales at Oranger Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Pollen ui ne 8 Romarin Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 
Pays Prix unit . Thym Esp P 1230/p. 1169/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1345h. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1165/p. 1107/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2690. Pays Prix unit. FI Pots de 500 g. 
rKOS 
. Ananas séché 250g Camp 1035/p.  983/p. dès 6p. 
Miels en rayon | Baie de goji 250g Chi P 15655. 1487. dès. Dattes Pas Pétu Été 
LL Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 7,32/p. dès 8p. | Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 745/p. Banane Plantain 250g Camp 6G60/p. 627/p. dès 8p. “Mozafati tdre 5kg lra P 1635/g 
Chêne rayon 250g Esp P 900. Cacao entier 200g Camp 850/p. 808/p. dès 8p. Burhi lran 1kg tra P2045/p. 1943/p. dès 5p 
Oronger rayon 250g Esp» 70. Cacao sec pulpe 200g Camp 8204. 779/. dès5p. Barhi tendre 800g lra P1295/p. 1705/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250 Esp P 1005. Caroube 250g Esp P 335p.  318/p.dès 1%. Deglet-N. bron, 1kg Tun P 2120/p. 2014/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P_ 795. Coco jeune séch.100g Thap 6156. 584/p.dès 10p. Deglet-Nour sächs 1k ra P 2090/p. 1986/p. dès5p. 
Thym rayon 250g Esp P 8%. Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P 8254. 784/p.dès 10p. Heloli lkg lra P2610/p. 2480/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 775/p.  736/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2850kg 27,08/gdè 5kg 
Autres Figue de miel kg Esp P 810/p. 770/p.dès Ip. Khalesoh 1kg Ara P 2000p. 1900/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g ra P 1275/p. 1211/p.dès 10p. Khasoui Tkg lra P 2040/p. 1938/p. dès Sp 
è Jaque séché 100g Camp 535/p.  508/p. dès 4p. Mabroom 1kg Ara P 2305/p. 2190/p. dès 5p. 
Casse-noix cube Fra  2245p. Kaki sec 250g Esp P 1555. 1477. dèsép. Medjool cristal. 1kg Cal P 3180/p. 3021/p. dès 5p. 
Ouvre-huître Fra  62p. Longane sec 100g Tha p M u Ip. dès 6p. Medjool Jumbo 1kg Cal p 3195/p. 3035/p. dès 5p. 
ï Mangue Emeraude 250g Camp 1270/p. 1207/p. dès 8p. Medjool rustique Tkg  lra P 2335/p. 2218/. dès 5p. 
Soins pour le LL Müre blanche 250g lra P O05/p.  860/p.dès 10p. ee Ke L P su “5 dès Sp. 
e Papaye Solo 250g Camp 10859. 1031/p. dès 4p. ozataii iendre 1kg ra P2125/p. 2019/p. dès5p. 
an =. : ot Pêche séchée 250g lra P 675/p. 641/p. dès8p. UE de P su . 
de poudre 500g Mar a Physalis séché 250g Per P 1405/p. 1335/p. dès 4p. : u g | ra P . de. : Sp. 
Tube argllite 150g Fra ln, Raïs. grpe tdre 0,5k Esp P 1260/p. 1197/p. dès4p. ". L P Pa . 7. Sp. 
Tube orcIllite 400 Fra 1300 Raisin brun 500g Ira P 1040/p. 988/p. dès 4p. egae | g TO P 2945/p. 2418/p. . Sp. 
g- g Jp. Raisin n. Shani 500g ro PIliop. 1055. ds. Shahani 1kg lra P 2070/p. 1967/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per p 1990/4g 1891/kgdès kg Sukkari 1kg Ara P 2330/p. 2214. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha p 25054 2380/gdès kg Sukkari tendre 1kg Ara P 2195/p. 2085/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 3005/p. Testset dattes Fra p 2935/. 
Tomate séchée 250g Esp P 1040. 988/p. dès4p. Zahidi 1kg lra p 1985/p. 1886/p. dès Sp, 


Zarani tendre 700g lra p 2010p. 1910. dès 7. 
Quantité minimale : 1 ke 


Fruits exotiques (::::) 


G 17,75 CHF/kg _ in. 


Abricot des Antilles 


Saveur à la fois abricotée et 


citronnée. 
13,40 CHF/kg 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, ni 
de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 


e 
Banane Plantain 
Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


1755 CHF/kg 21,30 CHE/kg 13,40 CHF/450ml 


<S 


Safou Sève de palmier 450ml 
Sapote Mamey A faire mûrir dans un sac en Souvent légèrement pétillante, 
Elle évoque les meilleures pâtisse- plastique avec un peu avec un goût rappelant le 
ries.… d'humidité. sirop. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 6460 21 11 Forfait «Poste» : 16 . CHF : versement au guichet 
(entre 18h et 22 h) ni D, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


